TARIFS COTISATIONS ANSD

note : La licence obligatoire n'est pas comprise dans le montant de la cotisation.

Systema Enfants ( de 8 & 14 ans+

a Cotisation annuelle: 170€ ( soit 17€/mois) + licence obligatoire +
1 Stage ANSD offert*

a Cotisation trimestrielle: 70€ ( soit 23€/mois) + licence obligatoire
a Cotisation mensuelle: 30€ ( soit 30€/mois) + licence obligatoire
n Au cours : 5€ + licence obligatoire

HORAIRES:
De 8/12 ans
Mercredi / Vendredi de 17h45 & 19h

De 12 /14 ans +
Mardi / Jeudi de 17h45 & 19h00

a Cotisation annuelle: 220€ ( soit 22€/mois) + licence obligatoire +
1 Stage ANSD offert *

a Cotisation trimestrielle: 80€ ( soit 27€/mois) + licence obligatoire
a Cotisation mensuelle: 35€ ( soit 35€/mois) + licence obligatoire

n Au cours : 5€ + licence obligatoire

HORAIRES:

Lundi / Jeudi de 12h20 a 13h20

Mardi / Vendredi de 19h30 a 21h30

Cours d’Armes Mercredi de 19h30 & 21h30

Aikido Adultes ( dés 14 ans

a Cotisation annuelle: 220€ ( soit 22€/mois) + licence obligatoire +
1 Stage ANSD offert*

a Cotisation trimestrielle: 80€ ( soit 27€/mois) + licence obligatoire
a Cotisation mensuelle: 35€ ( soit 35€/mois) + licence obligatoire
m Au cours : 5€ + licence obligatoire

HORAIRES:
Lundi / Jeudi de 19h30 & 21h30

TARIFS LICENCES

Article 33-1 du Reglement Intérieur fédéral

Systema Enfants (FFAB) nés aprés le 01/09/2009 ; 28 €
Aikido Adultes / Systema Adultes (FFAB) nés avant le 01/09/2009: 38 €
(2eme discipline licence : 32€ (Ja cotisation vaut pour les 2 disciplies )

*1 Stage ANSD offert pour une adhésion a [année suivre calendrier de la saison sur le ste ansa-artsmartiaux.fr
Egalement un parrainage pour une adhésion a année offre un autre stage gratuit

www.ansd-artsmartiaux.fr

ACADEMIE NIMOISE DE SELF DEFENSE
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ACADEMIE NIMOISE DE SELF DEFENSE
§ 39, avenue Pierre Gamel- 30000 Nimes
@ contact@ansd-artsmartiaux.fr
] 06.71.70.44.09
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Salle 110m? de Tatamis, chauffée/climatisée , ‘ \

a 5 min de la Gare SNCF,
Situé a 10 min a pieds du centre ville
bus ligne E, Parking,
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www.facebook.com/ansd.artsmartiaux/

2 Cours d’essai gratuits
INSCRIPTION TOUTE L’ANNEE !
06 71 70 44 09

association sportive loi 1901 affilié EEA.B.
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SYSTEIVIA enfants
& Self Défense

L'Aikido est un art martial japonais (budo), fondé par Morihei Ueshiba O Sensei. COURS POUR :

Discipline physique et morale complete, I'Aikido permet d'acquérir une parfaite — |

maitrise de soi en assurant un développement harmonieux du corps. PRE-ADOS - ADOLESCENTS
Comprenant des techniques avec armes et a mains nues utilisant la force de
'adversaire, ou plutdt son agressivité et sa volonté de nuire. Ces techniques visent

non pas a vaincre |'adversaire, mais a réduire sa tentative d'agression a néant. ‘
L'aikido peut étre considéré comme la concrétisation du concept de légitime

défense : une réaction proportionnée et immédiate a une agression. 1
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AIKIDO

Art Martial Japonais
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SYSTEMA

Art Martial Russe

LES BIENFAITS DE L’AIKIDO :
UNION - ENERGIE - VOIE

_ . D LA PRATIQUE DE CETTE DISCIPLINE AMELIORE LA SANTE
La Systema est un Budo Russe qui puise ses racines dans I'escrime Cosaque, le BAR DEVELOPPEMENT HARMONIEUX DE TOUTES LES

corlnba; Ssamoz et Idlverses ms;nraltlonsI I! Em:tel al'uo;r(:\ hMm I((en France ;?Iulsl.leTrs PARTIES DU CORPS, AUGMENTATION DE LA SOUPLESSE
styles de Systema, le notre est basé sur la méthodologie de A.Maksimtsov qui allie les DES ARTICULATIONS, CONTROLE DE LA RESPIRATION

ac:;’za:'q"est’i de; p:'rnc'pej 133"";"“:5?“’ ) b:°mterc:',"?ue’t zs,vdlmg'e ‘:: I'ETUDE DES MOUVEMENTS : 'ETUDE DU DESEQUILIBRE,
combalt, gestion du stress, de 1a douleur, 1a SUrVIE, fa strategie et developpeme LA CONNAISSANCE ET L'UTILISATION DE LENERGIE, LE

personnel. Il s'apprend a travers des principes et non des techniques, 48 au total, qui DEVELOPPEMENT DES REFLEXES.

permettent de comprendre et de progresser soi méme.
( voir sur le site CFSAMR ci-dessou ) LE PRATIQUANT ACQUIERE LES VALEURS MORALES TELLES

QUE : POLITESSE- MODESTIE- BONTE - LOYAUTE- FIDELITE-
HONNEUR - COURAGE ET PARFAITE MAITRISE DE SOI.
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LES BIENFAITS DE LA SYSTEMA :
PREVOIR - EVITER - AGIR

AMELIORE VOTRE CONFIANCE EN SOI, MAITRISE DU
STRESS, CONTROLE DE LA PEUR : EXERCICES RESPIRA-
TOIRES.

WWW.FFABAIKIDO.FR

AMELIORE VOTRE FORME PHYSIQUE ET LA CONSCIENCE
DE VOTRE CORPS; EXCERCICES BIOMECANIQUES ET TECH-
NIQUES DE RELAXATION POUR UNE MEILLEURE RESIS-
TANCE ET MOBILITE ARTICULAIRE.

ACQUERIR DES COMPETENCES PRATIQUES ET EFFICACES
EN MATIERE DE DEFENSE, SURVIE POUR VOUS PROTEGER

VOUS, VOTRE FAMILLE, VOS AMIS. TOUS LES COURS SONT DISPENSES PAR : JACQUES LECOMTE
6™ DAN AIKIKAT D.E (DEJEPS) ET INSTRUCTEUR DE

WWW.SYSTEMA-RMA.FR SYSTEMA DE NIVEAU 3




