TARIFS COTISATIONS ANSD

note : La licence abligatoire n'est pas comprise dans le montant de fa colisation,
a Cotisation annuelle: 170€ ( soit 17€/mois) + licence obligatoire +
1 Stage ANSD offert*
a Cotisation trimestrielle: 70€ ( soit 23€/mois) + licence obligatoire
» Cotisation mensuelle: 30€ ( soit 30€/mois) + licence obligatoire w
n Au cours : 5€ + licence obligatoire
HORAIRES:

Les Mardi et Jeudis de 18h00 3 19h00

Systema Adultes (des f4 ans ACADEMIE NIMOISE DE SELF DEFENSE

a Cotisation annuelle: 220€ ( soit 22€/mois) + licence obligatoire +

1 Stage ANSD offert * ' i n

m Cotisation trimestrielle: 80€ ( soit 27€/mois) + licence obligatoire 9 39’ avenue Plere Gamel 30000 Nimes
» Cotisation mensuelle: 35€ ( soit 35€/mois) + licence obligatoire et conta ct@ansd-artsmamaux.fr

m Au cours : 5€ (1h) / 7€ (2h) + licence obligatoire

e ] 06.71.70.44.09

Lundi / Jeudi de 12h20 a 13h20 et vendredi de 18h00 a 19h00
Mardi / Vendredi de 19h30 & 21h30
Cours d’Armes Mercredi de 19nh30 3 21h30

Aikido Adultes ( dés 14 ans

a Cotisation annuelle: 220€ ( soit 22€/mois) + licence obligatoire +
1 Stage ANSD offert*

a Cotisation trimestrielle: 80€ ( soit 27€/mois) + licence obligatoire
n Cotisation mensuelle: 35€ ( soit 35€/mois) + licence obligatoire

® Au cours : 7€ + licence obligatoire iy = |
HORAIRES: Lundi / Jeudi de 19h30 a 21h30 : eb” 'L__. A s mm B

= Cotisation annuelle: 110€ = Cotisation trimestrielle; 80€

m Cotisation mensuelle:; 35€ = Au cours: 5€
- + licence obligatoire -

2 COURS
D’ESSAI
GRATUITS

Salle 110m? de Tatamis, chauffée/climatisee 4 " E . B
a 5 min de la Gare SNCF, - e
Situé a 10 min a pieds du centre ville

""""""

: , : bus ligne E, Parking, 7 TSN AR e

HORAIRES: Lundi/ Mercredi de 18h00 a 19h00 Vestiaires /Douches- H/F | Wil e
Suivez-nous sur
Article 33-1 du Reglement Interieur fedéral f
Systema Enfants (FFAB) nés aprés e 01/09/2009 : 30€
Aikido Adultes / Systema Adultes (FFAB) nés avant le 01/09/2009: 40€ www.facebook.com/ansd.artsmartiaux/
(2eme discipline licence : 32€ (l coisation vaut pour les 2 disciplines ) . —
* 1 Siage ANSO offert pour une adhesion & (année suivre catendnier de la saison sur le site ansd-arismartiaus fr m 2
U pamainage pour une adhésion 4 lannée offre également un autre stage gratulf - oty e

- asscciaton sportive ol 101 affilie FEA.B. LA SELF DFENSE PO U f
WWW.dan Sd BT ETT 6 | ——— conception graphique L Lecomte-Bonneau INSCRIPTION TOUTE L’ANNEE




h o

SYSTEVIA

Art Martial Russe

Découvrez la Systema, un art martial russe qui allie
efficacité, fluiditeé et développement personnel. Plus
qu'une simple technique de combat,

Il s'agit d'une philosophie de vie favorisant la maitrise
de soi et I'narmonie avec son environnement.

Pourquoi choisir la Systema ?

1. Efficacité Pratique : Techniques de défense adaptées a tous,
permettant de réagir instinctivement face a une agression.

2. Developpement Personnel : Accent sur la respiration et Ia
conscience corporelle, aidant a gérer le stress et a améliorer le
bien-&tre.

3. Adaptabilité : Accessible a tous, avec des entrainements respec-
tant les capacités individuelles.

4. Communauté et Partage : Intégration dans une communauté
bienveillante, favorisant 'entraide et le partage des connaissances.
5. Tradition et Modernité : Héritage d'une riche tradition martiale,
tout en repondant aux besoins contemporains.

La Systema est une voie vers la maitrise de soi et le bien-étre.
Venez essayer 2 cours d'essai gratuits | N'attendez plus pour décou-
vrir les bienfaits de la Systema. '

WWW.SYSTEMA-RMALFR

AIKIDO
Art Martial Japonais

Découvrez 'Aikido, un art martial japonais fondé par
Morihei Ueshiba, qui préne I'harmonie, la fluidité et la
maitrise de soi. Plus qu'une technigue de combat,

c'est une philosophie de vie axee sur le respect et la
non-violence.

Pourquoi choisir I'Aikido ?

1. Non-Violence : Apprenez a neutraliser les attagues sans blesser
I'adversaire, favorisant ainsi la résolution pacifigue des conflits.

2. Développement Personnel : Renforcez votre confiance en vous et
gérez vos émotions a fravers la pratique.

3. Condition Physique : Ameliorez votre souplesse, equilibre et coordi-
nation tout en vous amusant.

4. Communauté : Intégrez un dojo accueillant ou vous rencontrerez des
personnes partageant vos valeurs.

5. Tradition : Plongez dans une riche culture japonaise tout en apprenant
des techniques martiales.

Venez essayer 2 cours d'essai gratuits | N'attendez plus pour découvrir
les bienfaits de |'Aikido.

Que vous soyez novice ou deja pratiguant d'un autre art martial, I'Aikido
vous offre une approche unique et enrichissante.

WWW. FFABAIKIDO.FR
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SYSTEIVIA enfants
E: Self Déefense

REJDIGKER- MOUE TOUS LES LUNDIS FT MERCAEDIS
OE 15H20 A 19HID

[ horaires sur le site www.ansd-artsmartiaux.fr )

TOUS LES COURS SONT DISPENSE
6 DAN ATKIKAT D.E (DEJ RU
SYSTEMA DE NIVEAU 3




